
سوختگی و اقدامات اولیه 
در مواجهه با آن

پمفلت آموزشی



تمــاس بــا هــر منبــع گرمایــی می‌توانــد باعــث ســوختگی شــود. ســوختگی می‌توانــد در 
اثــر تمــاس بــا یــک منبــع حرارتــی ماننــد فلــز داغ یــا بــرق، مایــع داغ یــا بخــار، جریــان 
ــب  ــا تخری ــه از دســت دادن ی ــا مــواد شــیمیایی ایجــاد شــود کــه منجــر ب الکتریکــی ی

ــت می‌شــود. ــا باف پوســت ی
ــدون عواقــب  ــد ب ــراد می‌توان ــه علــت و میــزان آســیب، ســوختگی در بیشــتر اف بســته ب
جــدی ســامتی بهبــود یابــد. ســوختگی‌های جــدی بــرای جلوگیــری از ایجــاد عــوارض 

ــه مراقبت‌هــای فــوری پزشــکی دارد. و مــرگ و میــر، نیــاز ب

مقدمه:
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ســوختگی بــر اســاس شــدت آن بــه ســه نــوع تقســیم‌بندی می‌شــود: ســوختگی درجــه 
یــک، درجــه دو و درجــه ســه.

1- سوختگی‌های درجه یک:
ــل  ــه دلی ــن ب ــاند. همچنی ــتی را می‌رس ــیب پوس ــن آس ــک کمتری ــه ی ــوختگی درج س
ــز  ــطحی نی ــوختگی‌های س ــذارد، س ــر می‌گ ــت تأثی ــه پوس ــن لای ــر بیرونی‌تری ــه ب اینک

ــت: ــر اس ــوارد زی ــامل م ــک ش ــه ی ــوختگی درج ــم س ــوند. علائ ــده می‌ش نامی
سرخی بدون تاول

التهاب جزئی یا تورم
درد

هنگام بهبودی زخم، پوست خشک و پوسته پوسته می‌شود.

سطوح سوختگی
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2- سوختگی درجه دو: 
ــر از  ــه فرات ــیب ب ــن آس ــرا ای ــت. زی ــک اس ــه ی ــر از درج ــه دو جدی‌ت ــوختگی درج س
ــاول می‌شــود  ــث ایجــاد ت ــوع ســوختگی باع ــن ن ــی پوســت وارد می‌شــود. ای ــه بالای لای
ــطح از  ــن س ــی ای ــانه‌ی اصل ــاول نش ــوزد. ت ــده و می‌س ــز ش ــدت قرم ــه ش ــت ب و پوس

ــت. ــوختگی اس س
3- سوختگی درجه سوم: 

اگــر از ســوختگی درجــه چهــار صــرف نظــر کنیــم، ســوختگی درجــه ســه شــدیدترین 
نــوع از ســوختگی اســت. ایــن ســوختگی معمــولا بیشــترین صدمــه را ایجــاد می‌کنــد و 

ــد. ــترش می‌یاب ــت گس ــی از پوس ــای مختلف در لایه‌ه
یــک تصــور غلــط وجــود دارد کــه ســوختگی درجــه ســه دردناک‌تریــن نــوع ســوختگی 
اســت. ولــی در ایــن نــوع ســوختگی آســیب آنقــدر گســترده اســت کــه بــه دلیــل آســیب 

عصبــی ممکــن اســت اصــا دردی حــس نشــود.
علائمــی ســوختگی درجــه ســه می‌توانــد ایجــاد کنــد، بســته بــه دلیــل می‌توانــد شــامل 

مــوارد زیــر باشــد:
رنگ مومی و سفید

رنگی مانند ذغال
رنگ قهوه‌ای تیره

بافت متورم و چرمی شکل
تاول‌هایی که بزرگ نمی‌شوند.

ــار نیــز وجــود  ــه چه ــوختگی‌های درج ــد کــه س البتــه ناگفتــه نمان
دارنــد. ایــن نــوع ســوختگی شــامل تمــام علائــم ســوختگی درجــه 
ســه اســت. امــا بــه خــارج از پوســت و بــه ســمت تاندون‌هــا 

ــد. ــترش می‌یاب ــز گس ــتخوان‌ها نی و اس
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ــر  ــرض خط ــود را در مع ــه خ ــید ک ــب باش ــد و مراق ــظ کنی ــود را حف ــردی خ ۱. خونس
ــد. ــرار ندهی ــوختگی ق س

۲. بــا ایمــن تریــن روش ممکــن بیمــار را از منبــع گرمــا یــا منبــع گرمــا را از بیمــار دور 
کنیــد.

ــای  ــه معن ــن اســت ب ــن ممک ــد. ای ــف کنی ــوختن را متوق ــد س ــه فرآین ــن مرحل در اولی
خــارج کــردن فــرد از منطقــه، خامــوش کــردن شــعله بــا آب، یــا خفــه کــردن شــعله‌ها 

بــا پتــو باشــد.
ــاس و  ــام لب ــی تم ــش باشــد یعن ــا آت ــرد در حــال شــعله ور شــدن ب ــه ف ــی ک در صورت
اعضــای فــرد را در بــر گرفتــه باشــد بایــد از مصــدوم بخواهیــد بــی حرکــت بمانــد. زیــرا 
تمــاس بــا هــوا باعــث شــعله ور شــدن آتــش می‌شــود. ســپس وی را بــا پتــو یــا ملحفــه 

ــا آب خامــوش کنیــد. پوشــانده یــا ب
ــه دلیــل احتمــال  ۳. در صورتــی کــه بیمــار در محیــط بســته دچــار ســوختگی شــده ب

ــاز منتقــل کــرد. ــه محیــط ب ــا مونوکســیدکربن بایــد ســریعا وی را ب مســمومیت ب
ــه پوشــک  ــه ســوخته پوســت، از جمل ــک ناحی ــرات نزدی ــا جواه ــاس ی ــه لب ــر گون ۴. ه
نــوزادان را برداریــد. چــون بعــد از مدتــی ناحیــه ســوخته ورم میکنــد و خــارج کردن اشــیا 
ــه پوســت ســوخته  ــه ب ــزی را ک ــد چی دشــوار می‌گــردد. ســعی نکنی
ــیب  ــث آس ــت باع ــن اس ــرا ممک ــد، زی ــت برداری ــبیده اس چس

بیشــتر شــود.

اقدامات اولیه در مواجهه با سانحه‌ی سوختگی

۵. محل آسیب دیده را خنک کنید.
ــا  ــک ی ــاری خن ــا آب ج ــوختگی را ب ــل س مح
ــت  ــن فرص ــه در اولی ــدت 20 دقیق ــه م ــرم ب ول
پــس از آســیب خنــک کنیــد. هرگــز از یــخ، آب 
ــد  ــرب مانن ــواد چ ــا م ــرم ی ــه ک ــا هرگون ــخ ی ی
کــره اســتفاده نکنیــد. در ســوختگی بــا قیــر فــورا 
ــادی آب ســرد  ــدار زی روی محــل ســوختگی مق
بریزیــد، ولــی قیــر را از روی پوســت جــدا نکنیــد.
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۶. یــک پانســمان اســتریل بــرای جلوگیــری از آلودگــی زخم‌هــا میتوانــد، کمــک کننــده 
ــد  ــه، می‌توانی ــدت ۲۰ دقیق ــه م ــده ب ــیب دی ــه آس ــدن ناحی ــک ش ــس از خن ــد. پ باش
ــا پارچــه تمیــز را روی محــل ســوختگی قــرار دهیــد  پانســمان اســتریلِ غیرچســبنده ی
ولــی آن را بــه محــل نچســبانید. یــک کیســه پلاســتیکی تمیــز و شــفاف می‌توانــد بــرای 

ســوختگی دســت شــما اســتفاده شــود.
ــاس  ــه لب ــد لای ــا چن ــو ی ــد گــرم نگــه داشــته شــود. از پت ــده بای ۷. شــخص آســیب دی
تمیــز اســتفاده کنیــد، امــا از گذاشــتن آنهــا روی ناحیــه آســیب دیــده خــودداری کنیــد. 
گــرم نگــه داشــتن از هیپوترمــی )افــت دمــای بــدن( جلوگیــری می‌کنــد. اگــر ناحیــه‌ی 
ــن  ــن، ای ــراد مس ــال و اف ــودکان خردس ــوص در ک ــه خص ــد، ب ــک می‌کنی ــی را خن بزرگ

یــک خطــر اســت.
۸. در صــورت امــکان ناحیــه آســیب دیــده را بــالا ببریــد. ایــن بــه کاهــش تــورم کمــک 

می‌کنــد.
۹. اگر مصدوم احساس غش می‌کند او را به پشت بخوابانید.

۱۰. بــه هیــچ وجــه ســطح ســوخته را دســتکاری نکنیــد و بــدون نظــر پزشــک از هیــچ 
گونــه پمــاد یــا روش‌هــای ســنتی مثــل خمیــر دنــدان و... اســتفاده نکنیــد.

۱۱. اگر تاولی در محل سوختگی می‌بینید، اقدام به پاره کردن آن نکنید.
۱۲. در آفتــاب ســوختگی‌ها بیمــار بایــد مایعــات زیــادی بنوشــد و خــود را هیدراتــه نگــه 

دارد.

هنگامــی کــه ایــن مراحــل را انجــام دادیــد، بایــد تصمیــم بگیریــد کــه آیــا درمان پزشــکی 
بیشــتر ضــروری اســت یــا خیر. 

برای موارد زیر به بخش حوادث و اورژانس بیمارستان بروید:
سوختگی‌های بزرگتر از اندازه دست فرد مبتلا

سوختگی‌های عمیق با هر اندازه‌ای که باعث سفیدی پوست شود.
سوختگی در صورت، گردن، دست ها، پاها، هر گونه مفاصل یا اندام تناسلی

کلیه سوختگی‌های شیمیایی و الکتریکی
هر آسیب دیگری که نیاز به درمان دارد.

در بــروز هرگونــه نشــانه شــوک: شــامل ســردی، پوســت مرطــوب، عــرق کــردن، تنفس 
ســریع و کــم عمــق و ضعــف یــا ســرگیجه.

فرد مصدوم زیر 10 سال است.
فــرد مصــدوم مبتــا بــه بیمــاری زمینــه‌ای ماننــد بیمــاری قلبــی، ریــوی یــا کبــدی 

چه زمانی به بیمارستان برویم؟



یــا دیابــت اســت، سیســتم ایمنــی ضعیفــی دارد. مثــل فــرد مبتــا بــه ایــدز یــا فــردی 
ــی می‌شــود. ــه شــیمی درمان ک

ــای  ــت مراقبت‌ه ــتان تح ــد در بیمارس ــد، بای ــرده باش ــس ک ــدوم دود تنف ــر مص اگ
ــرد. ــرار گی ــکی ق پزش

ــه شــوک، گرمازدگــی،  ــه مشــکلاتی از جمل ــد منجــر ب ــات می‌توان ســوختگی گاهــی اوق
عفونــت و جــای زخــم شــود.

شوک
شــوک یــک وضعیــت تهدیــد کننــده زندگــی اســت کــه زمانــی رخ می‌دهــد کــه اکســیژن 
کافــی بــه بــدن نرســد. ممکــن اســت پــس از یــک ســوختگی جــدی دچــار شــوک شــوید. 

علائــم و نشــانه‌های شــوک عبارتنــد از:
صورت رنگ پریده

پوست سرد و مرطوب
 نبض سریع

عوارض

تنفس سریع و کم عمق
خمیازه

بی هوشی
اگــر علائــم شــوک در مصــدوم مشــهود است،ســریعا بایــد بــا اورژانــس تمــاس بگیریــد. در 

حالــی کــه منتظــر آمبولانــس هســتید:
ــه  ــالا نگ ــای او را ب ــد و پاه ــه پشــت بخوابانی ــرد را ب ــد ف ــازه می‌ده ــش اج ــر جراحات اگ

ــد. داری
از یــک کــت یــا پتــو بــرای گــرم نگــه داشــتن آنهــا اســتفاده کنیــد، امــا صــورت یــا ناحیــه 

ســوخته آنها را نپوشــانید.
چیزی برای خوردن و آشامیدن به آنها ندهید.

گرمازدگی
گرمازدگــی زمانــی اتفــاق می‌افتــد کــه دمــای بــدن شــما بــه ۳۷ تــا ۴۰ درجــه ســانتیگراد 
یــا بالاتــر برســد و اغلــب بــه دلیــل قــرار گرفتــن بیــش از حــد در معــرض نــور خورشــید 

یــا گرمــا ایجــاد می‌شــود. علائــم عبارتنــد از:
خستگی مفرط و کمبود انرژی

سرگیجه یا غش
احساس بیماری یا استفراغ

نبض سریع

سردرد
درد عضلانی

تحریک پذیری
گیجی

ــکان  ــک م ــه ی ــریعاً ب ــت س ــی اس ــار گرمازدگ ــه دچ ــردی ک ــر ف اگ
خنــک منتقــل شــود، آب بنوشــد و لباســش گشــاد شــود، بایــد 

در عــرض نیــم ســاعت احســاس بهتــری پیــدا کنــد. در 
7غیــر ایــن صــورت یــک اورژانــس پزشــکی اســت.



عفونت
ــد  ــاول میتوان ــدن ت ــی شــود. ترکی ــا شــود، ممکــن اســت عفون ــری وارد زخم‌ه ــر باکت اگ

باعــث عفونــی شــدن زخــم شــود. 
ــانتیگراد  ــه س ــالای ۳۸ درج ــدن ب ــای ب ــو و دم ــا بدب ــاک ی ــده، دردن ــم ناراحــت کنن زخ
می‌توانــد نشــانه‌ی عفونــی شــدن زخــم باشــد‌. در صــورت لــزوم، عفونــت معمــولا بــا آنتــی 

ــان اســت. ــل درم ــای مســکن قاب ــا و داروه بیوتیک‌ه
ــن  ــود. ای ــون« ش ــان خ ــت جری ــث »عفون ــد باع ــی می‌توان ــوختگی عفون ــواردی، س در م

ــد. ــنده باش ــد کش ــان می‌توان ــدم درم ــورت ع ــدی در ص ــرایط ج ش
جای زخم

اســکار یــک لکــه یــا خــط بافتــی اســت کــه پــس از بهبــود زخــم باقــی می‌مانــد. اکثــر 
ــد. ــا می‌گذارن ــه ج ــم را ب ــای زخ ــن ج ــوختگی‌های جزئی،کمتری س

ــا  ــا توصیــه پمادهایــی خطــر ایجــاد اســکار پــس از بهبــود زخــم را ت ــد ب پزشــک میتوان
حــدودی کاهــش دهــد.
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توصیه‌های تغذیه ای
ــوختگی  ــه س ــا ب ــار مبت ــود بیم ــه می‌ش ــدن توصی ــن آب ب ــت رفت ــه از دس ــه ب ــا توج ب
روزانــه 12-10 لیــوان مایعــات شــامل آب، آب‌میــوه طبیعــی و تــازه، دوغ و... بنوشــد. لازم 
بــه ذکــر اســت، افــرادی کــه بــه بیماری‌هــای قلبــی عروقــی و کلیــوی مبتــا هســتند و 
نیــز افــراد بــا ســن بیشــتر از 50 ســال و کمتــر از 2 ســال جهــت تعییــن مقــدار مایعــات 

مصرفــی در روز بایــد بــه متخصــص تغذیــه مراجعــه نماینــد.
پروتئین‌ها

در ایمنــی بــدن، ترمیــم بافتهــا و تولیــد انــرژی نقــش مهمــی دارنــد کــه در مــواد غذایــی 
ــود  ــات وج ــات و حبوب ــز، لبنی ــت قرم ــی، گوش ــرغ و ماه ــت م ــرغ، گوش ــل تخم‌م از قبی
ــل  ــود و حداق ــتفاده ش ــرب اس ــای کم‌چ ــوختگی از غذاه ــود در س ــه می‌ش ــد. توصی دارن
چربــی مصرفــی، از مــواد غذایــی حــاوی امــگا 3(ماهــی، میگــو، زیتــون، گــردو و...( کــه 

ــت می‌شــود، تأمیــن گــردد. ــر عفون ــود پاســخ ایمنــی بیمــار در براب باعــث بهب
B ویتامین‌های گروه

در فراینــد ســوخت مــواد مغــذی بــرای تولیــد انــرژی نقــش مهمــی دارنــد کــه در شــیر، 
ــوند. ــت می‌ش ــت‌ها یاف ــواع گوش ــات( و ان ــدم، حبوب ــه گن ــد جوان ــا )مانن جوانه‌ه

C ویتامین
در ســاخت کلاژن موجــود در عضــات و ایمنــی بــدن دخالــت دارد و جهــت ترمیــم زخــم 
ــو،  ــور، آل ــه، انگ ــی، هندوان ــوز، طالب ــاس، م ــات، گی ــه در مرکب ــد ک ــاز می‌باش ــورد نی م

ــا ســبز، فلفــل ســبز و قرمــز وجــود دارد. توت‌فرنگــی، گوجــه، کــدو، لوبی
A ویتامین

ــر،  ــت، پنی ــیر، ماس ــه در ش ــد ک ــروری می‌باش ــی ض ــتم ایمن ــرد سیس ــرای عملک ب
ــود.  ــت می‌ش ــو یاف ــفناج و زردآل ــج، ســیب‌زمینی، اس ــبزی، هوی ــرغ، س تخم‌م

ــود. ــتفاده ش ــرب اس ــتوریزه کم‌چ ــات پاس ــود از لبنی ــه می‌ش توصی
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E ویتامین
به‌عنــوان آنتی‌اکســیدان عمــل کــرده و باعــث بهبــودی زخــم می‌شــود و در جوانــه 

گنــدم، جوانــه حبوبــات، روغن‌هــای گیاهــی، مغزهــا، ســبزی‌های بــرگ ســبز و میگــو 
ــاعت  ــات5  س ــدا حبوب ــه‌زده ابت ــات جوان ــه حبوب ــرای تهی ــود. ب ــت می‌ش یاف

ــر پارچــه مرطــوب نگهــداری  خیســانده شــود، پــس‌ از آن48  ســاعت زی
شــود تــا جوانــه بزنــد، ســپس پختــه شــود. )در صــورت فریــز کردن 

ــد.( ــتفاده می‌باش ــاه قابل‌اس ــک م ــا ی ت

K ویتامین
نقــش مهــم و حیاتــی در انعقــاد خــون دارد و در اســفناج، ســبزی‌های بــرگ ســبز، کلــم 

ســبز و چــای ســبز یافــت می‌شــود. 
توصیــه می‌گــردد بــرای جبــران خــون از دســت رفتــه از طریــق پوســت آســیب‌دیده، از 
مــواد غذایــی حــاوی ویتامیــن آ و مــواد غذایــی حــاوی فولیــک اســید ماننــد ســبزی‌ها، 
همچنیــن مــواد غذایــی حــاوی آهــن ماننــد جگــر ســالم و تــازه، گوشــت قرمــز کم‌چــرب، 
ــبزی‌های  ــاش و س ــود، م ــدس، نخ ــا، ع ــد لوبی ــه‌زده مانن ــات جوان ــویا و حبوب ــا، س مغزه
بــرگ ســبز اســتفاده نماییــد. توصیــه می‌گــردد بــرای افزایــش جــذب آهــن، مــواد غذایــی 
ــج مصــرف  ــا آب‌نارن ــال ی ــو، آب‌پرتق ــد آب‌لیم ــن C مانن ــع ویتامی ــراه مناب ــه هم ــوق ب ف
شــود. از مصــرف مــواد غذایــی حــاوی ادویــه، فلفــل، غذاهــای شــور، سرخ‌شــده و تنقــات 
بــوداده بــه دلیــل افزایــش خــارش و احتمــال بــروز تــاول مجــدد در نواحــی بهبــود یافتــه، 
بپرهیزیــد. بیمــاران محتــرم ســعی نماییــد وعده‌هــای غذایــی خــود را در پنــج تــا شــش 
وعــده تقســیم نماییــد. کــودکان و نوجوانــان می‌تواننــد از تمامــی غذاهایــی کــه خانــواده 
مصــرف می‌کنــد، اســتفاده نماینــد بــا ایــن تفــاوت کــه نیازمنــدی آنــان بــه غــذا چندیــن 

ــر شــرایط عــادی می‌باشــد. براب

جهت افزایش اشتها موارد ذیل را رعایت نمایید:
1. ورزش کنید، صورتتان را بشویید و مسواک بزنید.

2. قبل از غذا، آب و آب‌میوه ننوشید.
ــه افزایــش  ــواع ســالاد ب ــا و ان ــازه، میوه‌ه 3. ماســت پاســتوریزه کم‌چــرب، ســبزی‌های ت

ــد. اشــتها کمــک می‌کن
4. در صــورت بی‌اشــتهایی مــداوم، کاهــش وزن، افزایــش وزن و ســایر مشــکلات تغذیــه‌ای 

بــه متخصــص تغذیــه یــا پزشــک معالــج مراجعــه نماییــد.

10



بــر اســاس شــرایط هــر بیمــار مکمل‌هایــی     بــا صلاحدیــد متخصــص تغذیــه و پزشــک معالــج 
نظیــر مولتی‌ویتامیــن مینــرال، روی، ب کمپلکــس، ویتامیــن A ،ویتامیــن C ،منیزیــم و... توصیــه 
می‌گــردد جهــت جلوگیــری از بدشــکلی و ایجــاد گوشــت اضافــی در نواحــی ســوخته، لباس‌هــای 

ضــد اســکار و فشــاری بــا نظــر پزشــک معالــج توصیــه می‌شــود.
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